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	ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ ректора Херсонського 

державного університету

від 15.05.2025 № 250-Д


ІНСТРУКЦІЯ

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   №  9

для робітника зайнятого комплексним

обслуговуванням споруд та обладнання

1. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи університету.

1.2. Інструкція встановлює основні вимоги безпеки з охорони праці для робітника зайнятого комплексним обслуговуванням споруд та обладнання (далі – будівельник).
1.3. До роботи будівельником допускаються особи, які досягли 18-річного віку, пройшли медичний огляд та визнані придатними для виконання зазначеної роботи. Пройшли вступний інструктаж з охорони праці та інструктаж з питань пожежної безпеки, інструктаж на робочому місці з охорони праці, безпечних прийомів виконання робіт, з питань пожежної безпеки і допущені до самостійного виконання робіт. 

1.4. За даною інструкцією будівельник інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 3 місяці (повторний інструктаж).

Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці». В журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує, та працівника якого інструктують, і в графе  "Знання перевірив, допуск до роботи здійснив" також підпис особи, яка інструктує і дата допуску до роботи.

1.5. За невиконання вимог даної інструкції будівельник несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.6.   Будівельник повинен:

1.6.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку. 

1.6.2. Користуватися спецодягом, спецвзуттям та засоба​ми індивідуального захисту.

1.6.3. Пам'ятати про особисту відповідальність за виконання правил охорони праці та безпеку товаришів по роботі.

1.6.4. Виконувати тільки ту роботу, по якій проінструктований та яка доручена керівником робіт.

1.6.5. Вміти надавати першу долікарську допомогу потерпілим при нещасних випадках.

1.6.6. Вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння. 

1.6.7. Не торкатись електрообладнання, клем та електродроту, арматури загального освітлення, не відкривати дверці електрошаф.

1.6.8. Працювати тільки справним інструментом та пристосуваннями.

1.6.9. Не виконувати вказівки, які суперечать правилам охорони праці.

1.6.10. Знаходячись на будівельному майданчику, користуватись захисною каскою.

1.7.   Паління дозволяється тільки в спеціально відведених і обладнаних місцях.
1.8.   Основними небезпечними і шкідливими виробничими факторами, які діють на будівельника, є:

- дія на організм токсичних барвників;

- дія на шкіру барвників, розчинників;

- падіння предметів;

- падіння з висоти;

- вибухо- і пожежонебезпека;

- недостатня освітленість робочої зони.

1.9. В залежності від виду виконуваної роботи та механізованого інструменту, який використовується при роботі, будівельник повинен бути проінструктований по правилах безпечної їх експлуатації. Про це повинен бути зроблений запис в журналі інструктажів з питань охорони праці та розпис будівельника. 

1.10. Робочі місця і проходи необхідно систематично очищати від сміття, а зимою від снігу і льоду.
1.11. Робочі місця повинні бути забезпечені випробуваним інвентарним улаштуванням і пристроями (риштування, помости, стрем’янки та інше), виготовленими за типовими проектами і встановленими згідно з планом виконання робіт (ПВР).

1.12. Засоби підмащування, які застосовуються при виконанні робіт в місцях, під якими проводяться інші роботи чи є прохід, повинні мати настили без зазорів.

1.13. Рукоятки інструменту повинні бути із деревини твер​​дої в’язкої породи, гладко оброблені, ретельно підігнані і надійно закріплені.

1.14. Находитися на робочому місці, а також на території закладу в стані алкогольного, токсичного чи наркотичного сп'яніння забороняється.

1.15. Забороняється застосовувати ручний інструмент, який має вибої, відколи на робочих поверхнях, задирки і гострі ребра в місцях їх затискання та інше.

1.16. Будівельник забезпечується спецодягом: комбінезон бавовняний; рукавиці комбіновані; респіратор; окуляри захисні.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Одягти спецодяг. Застібнути рукава, одяг заправити таким чином, щоб кінці його не розвіювались. Прибрати волосся, надіти  головний убір.
2.2.  Отримати завдання від керівника на виконання робіт.
2.3. Впевнитись в тому, що робочий інструмент, пристосування, обладнання та засоби індивідуального захисту справні і відповідають вимогам охорони праці, робоча зона достатньо  освітлена. Робити роботи в погано освітлених приміщеннях забороняється.
2.4. Підготувати робоче місце: видалити зайві предмети, правильно підготувати і розташувати матеріали, інструмент, механізми, переконатися в їх справності, а також перевірити справність настилів, риштувань, підмащення, помостів, пересувних столиків, стрем’янок та огорож.

2.5. Рукоятки ручного інструмента повинні бути добре насаджені, їх поверхня повинна бути гладкої (без тріщин і задирок).

2.6. Під час виконання робіт на висоті повинні використовуватися тільки інвентарні підмости і риштування, що мають огородження. 
Зазори між стіною будинку і робочими настилами риштувань не повинні перевищувати 15 см. У поручнях, настилах риштувань та підмостях не повинне бути цвяхів, що стирчать.

2.7. Узимку підмости та риштування, робочі місця і проходи до них очистити  від снігу, льоду та посипати  піском.

2.8. Про несправності, що були виявлені, негайно повідомляють керівнику робіт.

2.9. Електромережі і діюче електроустаткування під час роботи поблизу них повинні бути обгороджені чи знеструмлені.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Виконувати тільки ту роботу, що доручена.

3.2. Стежити за станом проходів і підходів до робочого місця.

3.3. Підтримувати чистоту й порядок на робочому місці.

3.4. Інструменти зберігати у спеціально відведених місцях.

3.5. Паління дозволяється тільки у спеціально відведених місцях.

3.7. Забороняється виконувати роботи на неогороджених робочих місцях, розташованих на висоті більше 1,3 м над землею чи перекриттям без належним чином встановлених риштувань чи помостів, в неосвітлених чи затемнених місцях.

3.8. При недоцільності улаштування риштувань чи помостів будівельник під час роботи повинен користуватись випробуваним запобіжним поясом. Місце кріплення карабіна повинно вказуватися керівником робіт. 
3.9. Забороняється виконувати зовнішні роботи на риштуваннях  під  час  грози,  ожеледиці,  туману,  вітру силою 15 м/с і більше.

3.10. Забороняється опирати драбини на віконні рами.

3.11. Настили риштувань, помостів, стрем’янки під час роботи необхідно постійно очищати від будівельного сміття.

3.12. Під час виконання робіт на сходових маршах слід використовувати спеціальні підмостки, у яких опори мають різ​ну висоту або висувні стійки, які установлюють на сходи.

3.13. Для виконання робіт із  застосуванням переносних або розсувних драбин, дробини мають бути  з врізаними сходами. Нижні кінці драбин повинні мати гострі металеві наконечники при дерев'яній підлозі та на землі, гумові - при бетонній.

3.14. Забороняється користуватися для підмащування не​перевіреними випадковими засобами.

3.15. Всі внутрішні малярні роботи необхідно виконувати тільки при відкритих вікнах або примусової вентиляції.

3.16. Під час видаленні старої масляної фарби хімічним засобом слід користуватися шпателем з довгою рукояткою. Знята фарба збирається в металевий ящик і прибирається з робочого місця.

3.17. Прошпакльовані поверхні слід зачищати за допомогою шматків пемзи чи наждаком, затиснутими в спеціальних пристосуваннях.

3.18. Ємність для лаків, фарб, розчинників та інших матеріалів необхідно відкривати інструментом, виготовленим з матеріалу, який не утворює іскор.

3.19. Відбиття старої штукатурки по кам'яних і дерев'яних поверхнях необхідно вести з інвентарного риштування, використовуючи інструмент із дерев'яними ручками. Працювати і проводити прибирання робочого місця потрібно в захисних окулярах і респіраторах.

3.20. Під час нанесення штукатурного розчину на поверхні стін і стель, а також під час розрівнювання, затірки й інших операціях необхідно використовувати захисні окуляри. 
3.21. Видаляти напливи і насікати бетонні поверхні необхідно в рукавицях і захисних окулярах.

3.22. Під час сушіння оштукатурених поверхонь калориферами необхідно, щоб відстань від них було не менш 1,5 ‑ 2 м. Діючі електрокалорифери повинні знаходитися під постійним наглядом електротехнічного персоналу. Калорифери повинні мати кожух з листової сталі і монтуватися на спеціальній підставці.

3.23. Тривале перебування людей (більш 3 годин) у приміщенні, що просушується, забороняється.

3.24. Прибивання та обклеювання обшивальних аркушів сухою штукатуркою виконувати ланками робітників. Для підтискування обшивальних аркушів до поверхні стелі та утримання їх необхідно використовувати інвентарні розсувні стійки; робоче місце при цих операціях організовується на інвентарних підмостях, а робітники повинні виконувати роботи в захисних касках і окулярах.

3.25. Щоб уникнути поразки електричним струмом, забороняється доторкатися до відкритих струмоведучих частин  електроустаткування та оголених проводів. Включати в мережу механізований інструмент, механізми та інші струмоприймачі випливає тільки за допомогою призначених для цього пристроїв.

3.26. Як переносні лампи повинні застосовуватися спеціально призначені для цієї мети світильники заводського виготовлення. Переносні світильники повинні мати напругу не вище 36 В, а для небезпечних місць (сирих ділянок, котлованів) – не вище 12 В.

3.27. Зовнішні роботи виконувати з інвентарних риштувань. Працювати на випадкових пристосуваннях (дошки, бочки, ящики, які-небудь козелки) забороняється.

3.28. Під час оштукатурювання внутрішніх віконних укосів, щоб уникнути падіння, прорізи обгороджують на увесь час роботи.

3.29. Під час дрібних внутрішніх робіт застосовувати переносні розсувні сходи з врізаними ступенями і металеві драбини.

3.30. На обштукатурювання віконних і дверних укосів на зовнішніх риштуваннях і обгороджених настилах необхідно одержати  дозвіл керівника робіт.

3.31. Не відволікати працюючих розмовами.

3.32. Не працювати на встаткуванні, пристосуваннях й електроінструментом без інструктажу з охорони праці й дозволу керівника робіт.

3.33. Будівельнику забороняється робити ремонт риштовань чи помостів, його повинні виконувати кваліфіковані робітники під керівництвом керівника робіт.

3.34. При несправності або недоліках, які можуть привести до травмування, негайно припинити роботу й повідомити керівнику робот.
3.35. Під час руху по сходах приміщень, не поспішати, йти спокійно, тримаючись рукою за перила.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Прибрати робоче місце і робочу зону.
4.2. Інструмент, пристрої, пристосування, протерти і скласти у відведене для них місце.

4.3. Зняти спецодяг, засоби індивідуального за​хисту очистити від пилу, скласти у відведене для них місце. 

4.4. Вимити руки, обличчя теплою водою з милом; при можливості прийняти душ. Мити руки бензином, гасом та іншими розчинниками забороняється.
4.5. Після закінчення робіт на риштуваннях необхідно:
- розвантажити риштування чи помости від матеріалу, що залишився, механізмів, інструментів і будівельного сміття;

- перекрити спеціальними огородженнями з забороняючими написами для сторонніх осіб під'їзди та входи на риштування.
4.6. Повідомити керівника робіт про всі недоліки, які були виявлені у процесі роботи.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. В разі виникнення на ділянці проведення робіт умов, які загрожують життю або здоров’ю людей, припинити роботу і вжити заходів до усунення небезпеки.

5.2. У разі виникнення аварії або ситуації, що можуть привести до аварії, нещасного випадку, негайно припинити роботу, вийти з небезпечної зони. 

5.3. Огородити небезпечну зону,  залишити її, не допускати в неї сторонніх осіб.

5.4.  Повідомити про аварійну ситуацію або нещасний випадок керівника робіт.
5.5. Якщо є потерпілі, при одержанні травми або раптовому захворюванні негайно сповістити свого керівника, організувати першу долікарську допомогу та викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103 або працівника здоровпункту університету по телефону 320.
5.6. Надання першої долікарської допомоги.

5.6.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал. 

За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий масаж серця. Негайно викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103. 

5.6.2. Перша допомога при пораненні.

Обробку ран, зупину кровотечі необхідно проводити стерильним перев’язувальним матеріалом, а в крайньому випадку – чистою тканиною. Обробляти рану можна лише розчином пероксиду водню. Іншими знезаражувальними розчинами (спирт, йод тощо) можна обробляти шкіру навколо рани. Не можна вправляти органи чи кістки, прибирати згустки крові та сторонні тіла з рани.

5.6.3. Перша допомога при кровотечі.

Рану закрити чистим перев'язочним матеріалом, складеним у валик, придавити її зверху, не торкаючись руками самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).

У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою терміново викликати лікаря. Застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою. При сильних крововитратах треба покласти потерпілого, підняти вгору всі кінцівки. 

5.6.4. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

Забезпечити потерпілому нерухомість. Місце ушкодження знерухоміти за допомогою прибинтування до шин чи інших фіксуючих предметів та обкласти його льодом або накласти холодний компрес. Якщо перелом супроводжується кровотечею необхідно її зупинити.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно під час видиху туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником. 

При підозрі на травму хребта максимально обмежити переміщення потерпілого до приїзду медичного працівника. 

При втраті свідомості – голову повернути набік, слідкувати за пульсом і диханням. При необхідності – виконувати заходи по оживленню (штучне дихання, непрямий масаж серця).

5.6.5. Перша допомога при термічних опіках.

Винести потерпілого з зони дії високої температури. Обробити місце опіку розчином пероксиду водню, накрити марлею чи чистою тканиною. До ушкоджених місць не можна торкатися руками, відривати клаптики одягу, проколювати пухирці, перев’язувати чи стискати.

5.7. Якщо сталася пожежа, приступити до гасіння наявними засобами пожежогасіння. Електричну проводку, що горить, електроприлади і т. ін. можна гасити порошковими чи вуглекислотними вогнегасниками або сухим піском. При необхідності викликати пожежну частину по телефону 0-101.

5.8. Виконувати вказівки керівника робіт по усуненню аварійної ситуації.
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